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Een bord vol verrassingen

In Kijk Uit in "nieuw Vilvoorde’
geven de jonge koks Kristof Be-
gyn en Didier De Roover de juiste
toon aan met hun verbazend mo-
derne ﬁ_iﬂkﬂ.‘él.. Het huis wuar Kristofen
Fdier restaurant houden was in de zeven-
tiende eeuw het hoogste punt van de om-
walling en diende als uitkijkpost. Onder in
deze wachitoren bevindt zich een mooie
ruimte, waarin 1ot vorig jaar het klassicke
eethuis Membrandl zjn onderkomen had.
It restaurant was vooral bekend om zin
uilzonderlijke wijnkaart. Je eigenaars wa-
ren aan mst ine en verkochiten lun negotie
aan twee gedreven jongelieden: de 24-jan-
ge Kristof Begyn en de 23-jaripe Didier De
Roover. De twee #ijn beiden kok en kennen
elkaur van uit de keuken van de Hoard-
rovren in Heverlee, nit de tijd dal Jerven
Mens daar chef-kok was. Knstof volgde be
rocpsschool in Koksijde en werkte vier jaar
in Kastee! Diependaed, Didier kot van de
Leuvense kokssclool en ging in de leer in
onder andere De Gouden Migs in Aarschot,
Het goed opgeleide kookduo be-
schouwt hel als cen witdaging om in Yil-
voorde modern te koken. Zij krijoen stcun
van hun vriendinoen ¢n een sonunelier,
Rembrandl werd met beperkte middelen
opgefrist en omgedoopt tot Kifk iz

Didier De
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Eetbare minikunstwerkjes

Wij kwamen ‘s avonds naar Vilvoorde,
bewonderden mieuw aangelezde verkeers-
pleinen en modeme verlichiingszuilen ¢n
parkeerden de aneo naust cen mel awerfail
krezoedeld parkje. Vilvoorde zit midden in
cen overgangsiase en alle honp is gevestipd
op Jean-Lue Dehaene, dic zijn brede schou
ders hoell gezel onder de heropleving van
de stad. De eetzaal is nim en heeft onder Je
eeuwenonde plafondbulken een open tus
senverdicping.

Wij zaten in de 1orenuithounw mel pe-
welld plafond. De spijshaart is beknopt en
vermeldt persoonlijke bereidingen. Als je
voorzichtig kiest en revreden bent met een
of rwee rlassjos open wijn (3 ewro per glas),
dan blijll de releening onder de S enro per
persoon. Voor de echie eters 1s cr cen vier-
gangenmenu vour 49 curo (71 euro met wij
nen). Wij werden vergast op ¥ier eethare
minikunsrwerkjes : salade van roze guma
len met waterkersijs, horentje gevald met
salade van krab en komkommer, bavarois
van bloemkoaol en een plaasje rullelsoep
met een stukjc hallgegaarde zalm. Er kwa-
men twee yoorgerechien : keokant faarge
van sashimi van tonijn cn roulade van hiji
ki-algen, gelen van sojo en monsse van avo-
cado en een torentje van komkommer mel

er (L) en Kristof Begyn verwennen mond en oog met originele bereidingen.

cilromnascarpone (13,50 euro) en lnempia
gevuld mer kwartel mel Provengaalse
grocnten en dip van basilicum. begeleid
door een koud gefritourd kwartelballetje
met Spaanse tomatensaus {13 curo), Dt is
onverwachl moo, orgines] en lekker”, zei-
den wij in koo,

Spectaculair

Als hoofdgerachr kwam gebakken jung
Iirans duifje met rechlopslaunde ganzenle
verkrullen, aardappelrdsti, cilinder van
knolselder gevuld mer schorsencrenpuree,
timbaaltje van Gandaham, hoom-des-over
vlocdspaddestoelen en jus van calvados (26
enrod. Dit was prore amhbrozijn, waarbij niet
alleen e mond maar ook het oog werd ver
wend, Aan de overkant van de tatel kwam
een klassicker gerechr: biefsiuk van de haus
mef een frx slaalje, cen zakje prima frieten
en ¥lees-, champignon- en bearnaisesaus
(22,50 eura),

De sormmelier had een vrije dag en dat
hand 1ot gevolg dat wij de verkeerde wijn be-
stelden : een inktrwan peklcunde, koppige
Portugese Conde de Vimioso 2001, Tinta
Raoriz, Trincadeira, Ribatefo, een wijn dic
geen vreugde maar vermocidheid brache
(24 curo),

Wij betaalden aongeveer 100 curo voor
deze spectaculaire maaltijd en dat was een
perechivaurdigde prijs. Bij het buitengaan
slonden de twee koks in prijs kokskostuum
bij de deur om wich te verpewissen of alles
in orde was en om zich te excuseren dar er
die avond niet meer volk was. Dal volk cul
hens wel komen?

3 Restawrant Kifk Ui Lanpe Molensivaa
e, FNE0 Vilvonorde, 0225104 72,
Magnelugevond, zaterdagmiddag en
aondag gesloten,
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Keuken aMa
Decor 6,510
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Bediening 6,510
Prija/lkwalitait 7,510
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